
Giảm Trừ và Tái Sử Dụng
Tìm cách giảm trừ lượng rác thải phát sinh và xử lý 
trong khi quý vị đi mua sắm va, vui chơi. Điều này 
bao gồm cả việc quan sát kỹ vật dụng mà quý vị 
mua, mua ở đâu, cách thức mua (sử dụng túi dùng 
nhiều lần!), quý vị sử dụng vật dụng đó tốt đến 
đâu, và quý vị sẽ làm gì khi không còn cần vật dụng 
đó nữa (cho tặng!). Quý vị không chỉ bảo toàn các 
nguồn lực tự nhiên mà còn tiết kiệm tiền. 

Tái chế
Quận Montgomery yêu cầu tất cả các cư dân và 
doanh nghiệp phải tái chế các vật liệu hỗn tạp, giấy 
hỗn hợp, kim loại phế thải, mẩu vụn phế liệu và cây 
thông Noel. Mỗi khu nhà ở nhiều gia đình trong 
quận phải có các chương trình tái chế tại chỗ các loại 
vật liệu này. Phòng Dịch Vụ Chất Thải Rắn của Quận 
sẽ làm việc với quản lý tòa nhà của quý vị để xây 
dựng một chương trình nhằm giúp việc tái chế dễ 
dàng và thuận tiện hơn cho mọi người.

Các thùng tái chế quy mô căn hộ được cung cấp để 
giúp quý vị tái chế ngay tại căn hộ của quý vị. Mang 
các vật dụng tái chế đến khu vực thu gom vật liệu tái 
chế ở khu nhà của quý vị, đặt các vật dụng đó vào 
các thùng được đánh dấu tái chế. Nếu quý vị sử dụng 
túi nhựa để thu lượm vật liệu có thể tái chế, không 
đặt cả túi vào các thùng tái chế. 

Quy trình khép kín!
Khi mua sắm, quý vị hãy mua các sản phẩm được chế 
tạo, hoặc được bao gói bởi các vật liệu đã được tái 
chế. Hãy tìm bằng được ký hiệu c “chế tạo bằng vật 
liệu tái chế”. Khi mua các sản phẩm bằng vật 
liệu tái chế, tức là quý vị đã giúp cho chương trình 
tái chế rác của Quận Montgomery thành công 
bằng cách tạo ra nhu cầu dùng vật liệu tái chế.

Tại sao cần Tái Chế?
Tất cả chúng ta đều có trách nhiệm sử dụng các 
nguồn lực một cách khôn ngoan. Tái chế giúp bảo 
toàn năng lượng, tiết kiệm các nguồn lực tự nhiên 
quý giá, giảm ô nhiễm và giảm lượng chất thải 
chuyển đến các cơ sở xử lý của Quận. Thông qua 
việc tái chế, quý vị góp phần cho một môi trường 
sạch hơn, khỏe mạnh hơn và một nền kinh tế ổn 
định hơn. Và, Quận Montgomery có mục tiêu giảm 
chất thải và tái chế 70% tất cả các loại chất thải phát 
sinh trong quận vào năm 2020.

Quý vị có biết…

n Năng lượng tiết kiệm từ việc tái chế một lon nhôm 
sẽ đủ cung cấp năng lượng cho một vô tuyến 
trong ba giờ. Và, việc sản xuất các lon nhôm bằng 
nhôm tái chế sử dụng ít hơn 95% năng lượng so 
với sản xuất từ quặng nguyên chất. 

n Việc tái chế một tấn giáy (2.000 pound) giúp 
không phải sử dụng 17 cây gỗ. Hầu hết các hộp 
đựng ngũ cốc được làm từ 100% giấy tái chế. 

n Nhựa được làm từ gas hay dầu mỏ tự nhiên — 
tái chế nhựa giúp bảo toàn các nguồn lực này. 

n Bình thủy tinh thông thường được làm từ khoảng 
70% thủy tinh tái chế. 

n Thủy tinh và kim loại chẳng hạn như sắt và nhôm 
không bao giờ hao mòn đi – chúng có thể được 
tái sản xuất thành các sản phẩm mới nhiều lần 
khi được tái chế.

                      Tại sao lại vứt bỏ đi những 
thứ mà có thể tái chế 

thành sản phẩm mới?

301-251-4850 TTY

240-777-6465 FAX
www.montgomerycountymd.gov/recycling

Được cung cấp ở định dạng khác bằng cách gọi số 240-777-6446.

QUẬN MONTGOMERY, MARYLAND 
Phòng Dịch Vụ Chất Thải Rắn

Bộ Phận Giảm Trừ Chất Thải và Tái Chế
Isiah Leggett, Quận Trưởng

Được in trên giấy tái chế và có thể tái chế

Quý Vị Có Thể Tái Chế Nhiều Hơn Nữa!
Ngoài các vật dụng quý vị có thể tái chế tại nhà, quý vị 
có thể tái chế các vật dụng khác tại Trạm Chuyển Tiếp và 
Cơ Sở Xử Lý Shady Grove của Quận Montgomery nằm tại 
16101 Frederick Road, Derwood, Maryland 20855.

Giờ Làm việc của Trung tâm:
Thứ Hai – Thứ Sáu: 7:00 sáng – 8:00 tối
Thứ Bảy: 7:00 sáng – 5:00 chiều
Chủ Nhật: 9:00 sáng – 5:00 chiều

Ghé thăm  www.montgomerycountymd.gov/recycling 
để biết danh mục đầy đủ các vật liệu có thể được chấp 
nhận và hướng dẫn. 

Ví dụ các vật liệu có thể chấp nhận:
n Dầu chống đóng băng và dầu động cơ
n Ắc quy ô tô và thuyền
n Lốp xe ô tô
n Vải, hàng dệt may và dày dép
n Máy tính, vô tuyến và các thiết bị điện tử khác 
n Dầu ăn
n Bình chứa propan và heli
n Vật liệu xây dựng có thể sử dụng
n Rác thải độc hại hộ gia đình (HHW)
 n Bóng đèn và đèn ống fl uorescent
 n Sơn chứa dầu
 n Chất pha loãng sơn và dung môi
 n Pin sạc gia đình
 n Nhiệt kế thủy ngân
 n Sản phẩm làm sạch
 n Thuốc trừ sâu và thuốc diệt cỏ
 n Chất quang hóa
 n Nhiên liệu không mong muốn như xăng

Để biết thêm thông tin về HHW, ghé thăm 
www.montgomerycountymd.gov/hazardouswaste.

Đồ đạc:  Để tìm hiểu cách thức thu xếp việc tặng đồ đạc 
có thể sử dụng, ghé thăm 
www.montgomerycountymd.gov/useitagain.

TÁI CHẾ THẬT 
DỄ DÀNG

tại căn hộ hoặc chung 
cư của quý vị

Chương trình Tái chế Rác của Quận Montgomery!

Gọi người quản lý tòa nhà của quý vị hoặc thăm website của Chương Trình TTRAC (Hướng Tới 
Giảm Trừ và Tái Chế Tại Căn Hộ và Chung Cư) tại  www.montgomerycountymd.gov/recycling 

để biết thêm thông tin.

Áo khoác 
lông:

86% thành 
phần chai 
nhựa nhựa 

tái chế.

VIETNAMESE



n  Không cho mảnh kim loại vào thùng rác hoặc thùng 
thu gom vật liệu tái chế hỗn hợp

n Không nhận phụ tùng ô tô hoặc xe cộ, kể cả thân máy

n Không nhận thùng đựng sơn

n Không nhận bình ôxy hoặc bình khí đốt hoặc các loại 
chai chịu áp lực khác

n Ví dụ: Đồ gia dụng (như bàn ủi, ấm bình, chảo, đèn và móc 
treo), đồ điện (như tủ lạnh/tủ đá, máy giặt/sấy, máy hút ẩm, 
máy điều hòa và lò nướng), khung giường, tủ, đồ đạc trong 
nhà, hàng rào, dụng cụ và-ống bằng kim loại

n Hãy liên lạc với ban quản lý chung cư để biết cách gom góp 
và tái chế mảnh kim loại tại chung cư của quý vị. 

n Nếu quý vị mua máy mới, hãy hỏi cửa hàng xem họ có đến 
tháo gỡ để tái chế đồ dùng cũ hay không.

n Mảnh vở kính, gương hoặc kính cửa sổ
n Chai lọ, cốc, đĩa hoặc đồ làm bếp
n Đồ sứ hoặc bóng đèn
n Phụ tùng ô tô
n  Vật dụng kim loại như ấm bình, chảo, hoặc đồ nội thất. 

Tái chế riêng những đồ vật này như mảnh kim loại
n Các sản phẩm xốp Styrofoam™/polystyrene
n  Muỗng nĩa, chén bát hoặc tô đĩa nhựa
n Chai lọ đựng sản phẩm dùng cho ô tô (như lon dầu 

nhớt, dầu chống đông hoặc dầu thắng)
n Chai lọ đựng thuốc trừ sâu
n Vỏ bao gói hoặc túi nhựa (Túi nhựa có thể thu gom tái 

chế tại hầu hết các chợ địa phương.)

n Túi nhựa

n Các vật liệu bao gói như các tấm xốp Styrofoam™/
polystyrene 

n Giấy than (carbon)

n  Giấy/bìa có lẫn thức ăn (hộp pizza), sơn, hóa chất, 
hoặc phân mèo

n Giấy nhôm gói quà, khăn giấy, giấy lau miệng, hoặc 
giấy vệ sinh

n Cây xanh có bầu rễ

n Cây xanh đựng trong túi nhựa

ĐÚNG!
KHÔNG!

Cây Noel và Vòng Hoa trang trí
n  Tháo tất cả vật trang trí, bóng đèn, kim tuyến và hoa trang  

 trí ra khỏi cây Noel trước khi tái chế.
n   Hãy liên lạc với ban quản lý chung cư để biết ngày và địa 

điểm thu gom cây Noel để tái chế.

Giấy Hỗn Hợp
n Hộp giấy đựng sữa/nước hoa quả, hộp đựng nước hoa  

quả và đồ uống, hộp đựng thực phẩm đông lạnh và hộp  
đựng sản phẩm 

n Giấy báo và giấy chèn hàng
n Tạp chí và catalogs
n Hộp bìa cứng
n Hộp đựng ngũ cốc (giấy lót) và các loại hộp giấy bìa cứng khác

n Thư, biên lai và phong bì không cần đến (kể cả cửa  
sổ bằng nhựa) 

n giấy cắt vụ (đựng trong túi giấy)
n Sách bìa cứng/bìa mềm và danh bạ điện thoại
n Giấy dùng trong văn phòng/giấy in
n Tất cả các loại giấy sạch, khô khác

{Vật liệu Hỗn hợp Chai và Bình Thủy Tinh
n Chai và bình thủy tinh đựng thực phẩm trong suốt, màu 

xanh lá cây và màu nâu

n Ví dụ: chai đựng đồ uống có ga, bia, nước hoa quả và rượu; 
nước sốt spaghetti, mayonnaise, và bình muối dưa củ

n Gỡ nắp khỏi chai/bình trước khi đặt nắp vào thùng tái chế 

Chai, Hộp, Khay và Nắp Nhựa 
n Chai, hộp, bình, ống, nắp, nút, xô, gáo và bình hoa  

bằng nhựa

n Hộp và nắp nhựa dùng nhiều lần

n Hộp con sò nhan hieu #1 PET, khay, hộp đựng thức ăn, 
chao, ly và nắp nhựa

n Ví dụ: hộp và nắp đựng nước ép hoa quả, nước, đồ uống 
có ga, thuốc uống, dầu ăn, nước sốt salad, dầu gộsi đầu, 
nước tẩy bồn cầu, chai bột giặt và thuốc tẩy; sữa chua, 
mayonnaise, salad cà chua, và bơ thực vật; ổ cho mèo và 
hộp và nắp đậy kèm; và bình hoa/ươm cây bằng nhựa

Lon Nhôm và Lưỡng Kim và Màng Sản Phẩm
n Bình phun rỗng không độc hại

n Lon nhôm và hộp đựng thực phẩm và đồ uống lưỡng kim 
(thép/thiếc)

n Màng nhôm và màng sản phẩm

n Ví dụ: hộp đựng cá mòi, súp, rau và đồ ăn chó mèo; màng 
nhôm, màng đồ dùng nhà bếp (như đĩa tròn và chảo 
nướng) và màng phủ khay chia đồ ăn; chai xịt dầu ăn, bình 
xịt khử mùi, xịt tóc và cạo râu 

n Nắp có thể tái chế. Hãy để nắp vào trong hộp nếu có thể. 

Vui lòng lấy hết đồ và xúc sạch tất cả các hộp và màng phôi sản phẩm. Để nguyên nhãn mác.

Sử dụng một túi giấy để dễ dàng chứa giấy hỗn hợp tại nhà của quý vị.

Tái Chế Nhiều Hơn Ngay Hôm Nay!

Mảnh Kim loại (Các đồ vật bằng kim loại và chủ yếu bằng kim loại)


