
ごみ削減と再利用
買い物、職場、レジャーでゴミとして処分される
廃棄物の量を減らす方法を見つけましょう。何を
買っているか、なにを、どこで、どのように買い
物をしているか（リサイクル可能なバッグを使
いましょう！）、買った物を頻繁に使っているか
どうか、要らなくなった時にどうしているか（寄
付しましょう！）などを調べてみるとよいでしょ
う。天然資源を保護するだけでなく、お金の節約
にもなります。

リサイクル
モンゴメリー郡は全住民及び企業に対し、混合
物、混在紙、金属くず、庭ゴミ、クリスマスツリ
ーをリサイクルするよう義務づけています。同郡
の集合住宅においては、敷地内でこれらをリサイ
クルするプログラムを実施しなければなりませ
ん。同郡の固形廃棄物サービス部は、不動産管理
者と協力して、リサイクルが誰にとっても簡単で
便利になるような方法を開発しました。

この手引書に従って、リサイクル品を集めてくだ
さい。アパート用のリサイクル箱をアパートでの
リサイクルにご利用ください。リサイクル品をあ
なたの建物のリサイクル品回収場所に運び、リサ
イクルと書かれたリサイクル用ゴミ箱に入れてく
ださい。プラスチックの袋にリサイクル品を入れ
ている場合は、その袋をリサイクル用ゴミ箱に入
れないようにしてください。

再利用しましょう！
買い物をする時には、リサイクル品で作られた商
品またはリサイクル品で包装された商品を購入し
ましょう。「リサイクル品から製造」を意味する

cというマークを探してください。みんなでリサ
イクル品を購入することによって、必要量の再生
品が製造され、モンゴメリー郡のリサイクル
プログラムを成功に導くことができるのです。

なぜリサイクル？
我々は、すべての経営資源を賢明に使用する責
任があります。リサイクルは、エネルギーを節
約し、貴重な天然資源を節約し環境汚染を削減
し、郡の処理施設に送られたゴミの量を減らす
ことができます。リサイクルすることで、ク
リーンな、健康的な環境と、より持続可能な経
済に貢献しています。そして、モンゴメリー郡
は、廃棄物を削減し、2020年までの郡で発生す
るすべての廃棄物の70％をリサイクルするとい
う目標を持っています。 

ご存知でしたか・・・

n アルミ缶1本のリサイクルによって節約された
エネルギーでテレビを3時間見ることができま
す。また、再生アルミニウムから製造された
アルミ缶は、新しい鉱石からアルミ缶を製造
するより使用するエネルギーが95%少ないの
です。

n 1トン（2,000ポンド）の紙をリサイクルするこ
とで、17本の木を救うことができます。シリ
アルの箱のほとんどは100%再生紙から作られ
ています。

n プラスチックは天然ガスまたは石油から製造
されています。リサイクルすることで、これ
らの貴重なエネルギー源を守ることができま
す！

n 典型的なガラス容器は、で構成されている
限り70％リサイクルガラス。。

n ガラスおよび鋼鉄やアルミニウムなどの金属
は摩滅しません。リサイクルされる数に応じ
て何回でも新商品に作り直すことができす。

        なぜ、新商品にリサイクル
    できる物を捨てるのです

か？

301-251-4850 TTY

240-777-6465 FAX
www.montgomerycountymd.gov/recycling

240-777-6446を呼び出すことにより、別の形式で利用できる。

モンゴメリー郡、メリーランド州
固形廃棄物サービス課

削減とリサイクルセクションを無駄
アイザイアレゲット、郡エグゼクティブ

リサイクルとリサイクル紙を使用し

もっとリサイクルしましょう！
あなたが自宅でリサイクルできる項目に加え
て、16101フレデリック道路、Derwood、メリーラ
ンド州20855に位置してモンゴメリー郡のシャディ
グローヴ処理施設と転送駅で他のアイテムをリサイ
クルすることができます。 

施設の営業時間： 
月～金：7:00 am – 8:00 pm 
土：7:00 am – 5:00 pm 
日：9:00 am – 5:00 pm

施設でリサイクル可能な物のリストとリサイクルの
方法に関する情報をご希望の方は、インターネット
ページwww.montgomerycountymd.gov/recyclingにア
クセスしてください。

リサイクル可能な物の例：
n コンピューター、テレビ、その他電気製品
n 自動車のタイヤ
n 衣服、生地、靴
n 使用可能な建築材
n プロパンガスタンクおよびヘリウムガスタンク
n 食用油 
n 不凍剤および自動車用オイル
n 自動車およびボート用バッテリー
n 家庭危険廃棄物
 n 蛍光電球および蛍光灯
 n 油性絵の具
 n 塗料用シンナーおよび溶解液
 n  家庭用充電電池
 n 水銀温度計
 n 洗浄剤
 n 殺虫剤のスプレー缶、農薬および除草剤
 n 写真薬剤
 n ガソリンなどの不要な燃料

年内の家庭有害廃棄物の回収予定に関する情報は
www.montgomerycountymd.gov/hazardouswaste
にて、

家具 — 使用可能な家具の寄付回収日については

www.montgomerycountymd.gov/useitagain にアクセ
スしてください。

モンゴメリー郡

リサイクルガイド

アパート・コンドミニア
ムにお住まいの方に

モンゴメリー郡でリサイクル！

あなたの財産管理者を呼び出したり（リデュース考えるとでリサイクルTRRACを訪問

アパートやマンション）プログラムのウェブサイトで

 www.montgomerycountymd.gov/reycling 詳細については。

86 % リサイ
クル される
プラスチック 
ボトルの内

容物

JAPANESE



n	� ゴミ箱または混合リサイクル品コンテナーにスク
ラップ金属を捨てないでください。

n	 エンジンブロックを含む車両または自動車部品を
捨てないでください。

n	 ペンキ缶を捨てないでください。

n	 酸素タンクやプロパンガスタンクまたは圧力のか
かった他の容器を捨てないでください。 

金属くず（金属および金属が多く使用された物）

n	 例：家庭用製品（アイロン、鍋、フライパン、ラン
プ、ハンガーなど）、電気製品（冷蔵庫、冷凍庫、
洗濯機、乾燥機、加湿器、エアコン、トースターな
ど）、金属製のベッド枠、戸棚、家具、柵、工具、
パイプ

n	 お住まいのアパート・コンドミニアム管理者に敷地内
で金属くずがどのように回収され、リサイクルされて

いるかを確認してください。

n	 新製品を購入する際に古い製品を回収してくれるかど
うか店舗にて確認してください。

n	 割れたガラス、鏡、窓ガラス

n	 グラス、カップ、皿、調理道具

n	 陶器、電球

n	 自動車部品

n	 鍋、フライパン、家具などの家庭用金属製品：こ
れらの製品は金属くずとして個別にリサイクルし
てください。

n	 発泡スチロールまたはポリスチレン商品

n	 �プラスチック製調理器具、ボール、皿

n	� 自動車関連商品の容器（自動車用オイル、不凍
剤、ブレーキ液など）

n	 農薬の容器、殺虫剤のスプレー缶

n	 サランラップ又はプラスチックの袋（プラスチッ
クの袋は地元の食料品店でリサイクルできます。）

n	 プラスチック袋

n	 発泡スチロール、ポリスチレンなどの梱包材 

n	� 複写用カーボン紙

n	� 食べ物がついた紙、ダンボール（ピザの箱）、塗
料、化学薬品、猫のトイレ

n	 ホイル製包装紙、ペーパータオル、ナプキン、ティ
ッシュ

n	 球根が付いた木

n	 プラスチック袋に入った木

クリスマスツリー・リース飾り 
n	 リサイクルする前にライト、金飾り、花冠、他の飾り

などを全て取り外してください。 
n	 お住まいのアパート・コンドミニアム管理者にクリスマス

ツリーのリサイクルの回収日と場所を確認してください。

混合紙
n	 牛乳／ジュースの紙容器、飲み物に使用される紙容

器、冷凍食品の箱、野菜果物を入れる箱

n	 新聞、チラシ

n	 雑誌、カタログ	 	

n	 ボール紙             

n	 シリアルの箱（中袋は取り除く）その他ボール紙製
の箱

n	 不要な郵便物、領収書、封筒（封筒窓に使われるプ
ラスチックは可）

n	 シュレッダーにかけた紙（紙袋に入れる）	
n	 ハード／ソフトカバーの本、電話帳

n	 オフィス／コンピュータ用の紙

n	 その他のきれいで乾燥した紙

{混合物質 ガラス製ボトルとビン
n	 食べ物や飲み物に使用される透明、緑色、茶色のガ

ラス製ボトルとビン

n	 例：ソーダ飲料、ビール、ジュース、ワインのボトル。
スパゲティーソース、マヨネーズ、ピクルスのビン

n	 リサイクル箱に入れる前に、ボトル／ビンの蓋をは
ずしてください。

プラスチック製のボトル、容器、トレイ、蓋
n	 プラスチック製のボトル、容器、ビン、桶（おけ）

、蓋

n	 再利用できる丈夫なプラスチックで出来た容器と蓋

n	 ＃１と記されたPET製の蓋一体型容器、トレイ、食
品用容器、箱、コップ、蓋

n	 例：ジュース、水、ソーダ飲料、処方薬（錠剤）、
調理用の油、サラダドレッシング、シャンプー、ト
イレ洗浄剤、洗濯洗剤、漂白剤のボトル、そしてヨ
ーグルト、マヨネーズ、ポテトサラダ、マーガリン
の容器と蓋、そして猫用のトイレ、アイスクリーム
容器。プラスチック製園芸用ポット

アルミや混合メタル製の缶とアルミホ
イル製品
n	 危険性の無い空になったスプレー缶

n	 アルミ製の缶と食べ物や飲み物に使用される混合メ
タル（スチール／スズ）製の容器

n	 アルミホイルと類似する製品

n	 例：いわし、スープ、野菜、ペットフードなどの缶
詰に使用される缶 アルミホイル、アルミ製の調理
器具（パイ皿、ラザニア用のパン等）、アルミ製の
テレビディナー用トレイ、そして調理用の油、デオ
ドラント、ヘアスプレー、シェービングクリームの
スプレー缶

n	 蓋はリサイクル可能です。出来たら蓋を缶の中に入
れてください。

容器とホイル商品は、すべて空にし、汚れを洗い落としてください。ラベルは付けたままでも大丈夫です。

混合紙は、ご家庭で、紙袋に入れて回収すると簡単でしょう。

もっとリサイクルしましょう！

YES! NO!


