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240-777-6446.

Reduza e Reutilize

Recicle

Porquê reciclar?RECICLAGEM
AGORA MAIS FÁCIL

Montgomery County Recicla!

Todos temos a responsabilidade de utilizar os nossos recursos 
de forma sustentável. A reciclagem conserva energia, poupa 
recursos naturais preciosos, reduz a poluição e reduz a 
quantidade de lixo enviado para as estações de tratamento 
de lixo do condado. Ao reciclar, você contribui para um 
ambiente mais limpo e mais saudável, bem como para uma 
economia mais sustentável. Montgomery County tem 
o objetivo de reduzir o desperdício e reciclar 70% de todos 
o lixo gerado no condado até 2020. 

Sabia que...

■ A energia que se poupa ao reciclar uma lata de alumínio 
 pode manter uma televisão ligada durante três horas. 
 E a fabricação de latas de alumínio com alumínio reciclado 
 utiliza 95% menos  energia do que se for utilizado 
 minério virgem.  

■ A reciclagem de uma tonelada (2,000 pounds) de papel 
 salva 17 árvores. A maioria das embalagens de cereais 
 é fabricada com papel 100% reciclado.

■ O plástico é feito a partir de gás natural ou petróleo - 
 reciclá-lo conserva esses recursos.  

■ Cerca de 70% de um frasco de vidro normal 
 é vidro reciclado.

■ O vidro e metais como o aço e o alumínio nunca 
 se desgastam - podem ser reutilizados para fabricar 
 novos produtos tantas vezes quanto as que 
 forem reciclados. 

Impresso em papel reciclado e reciclável PORTUGUESE

no seu apartamento
ou condomínio

Descubra formas de reduzir a quantidade de lixo gerados 
e eliminados como lixo quando faz as suas compras, 
trabalha e se diverte. Preste atenção às coisas que compra, 
onde as compra, como as compra (utilize sacos reutilizáveis!), 
à forma como as usa e ao destino que lhes dá quando 
já não precisa delas (faça doações!). Não só estará contribuindo 
para conservar os recursos naturais, como também estará 
economizando dinheiro.

Complete o Cyclo! 

Montgomery County exige que todos os residentes 
e empresas reciclem os materiais misturados, papel misto, 
sucatas metálicas, resíduos de jardim e árvores de Natal. 
Todas as propriedades plurifamiliares do condado devem 
dispor de programas de reciclagem no local para esses 
materiais. O Divisão de Serviços de Resíduos Sólidos 
(Division of Solid Waste Services) do condado irá 
colaborar com o administrador da sua propriedade para criar 
um programa que facilite a reciclagem e a torne conveniente 
para todos. Estão disponíveis contentores de reciclagem 
de tamanho adequado aos apartamentos para o ajudar 
a reciclar na sua residência. Deposite os materiais recicláveis 
na área de recolha de materiais recicláveis do seu prédio 
e coloque-os nos contentores de reciclagem. Se utilizar 
sacos de plástico para recolher os materiais recicláveis, 
não coloque os sacos nos contentores de reciclagem. 

Ao fazer compras, compre artigos que sejam feitos 
de materiais reciclados ou embalados em embalagens 
recicláveis. Procure o símbolo          de “fabricado com 
material reciclado”. Ao comprar produtos reciclados, 
estará contribuindo para o sucesso do programa 
de reciclagem de Montgomery County, promovendo 
a procura de materiais reciclados. 

Porquê jogar fora algo que pode 
ser reciclado num novo produto?

Contacte o administrador da sua comunidade ou visite o sítio da Web do TRRAC 
(Think Reduce and Recycle at Apartments and Condominiums) 

em www.montgomerycountymd.gov/recycling para mais informações.

Jaqueta de lã: 
86 por cento 
de conteúdo 

garrafa de 
plástico reciclado.

E há muito mais coisas 
que pode reciclar!
Além dos artigos que pode reciclar em casa, também pode reciclar 
outros artigos nas instalações de processamento Shady Grove 
de Montgomery County e na estação de transferência 
localizada em 16101 Frederick Road, Derwood, Maryland 20855.

Horário de funcionamento:
Segunda-feira – Sexta-feira: 7:00 am - 8:00 pm
Sábado: 7:00 am - 5:00 pm
Domingo: 9:00 am - 5:00 pm
Visite www.montgomerycountymd.gov/recycling para obter 
a lista completa dos materiais aceitáveis e instruções.

Exemplos de materiais aceitáveis: 

■ Líquido anticongelante e óleo de motor

■ Baterias de automóvel e barco

■ Pneus de automóvel • Roupas, têxteis e sapatos

■ Computadores, televisores e outros artigos eletrónicos

■ Óleo culinário 

■ Botijas de gás propano e hélio

■ Materiais de construção utilizáveis

■ Resíduos domésticos perigosos (HHW)

 ■ Lâmpadas e tubos ¡orescentes

 ■ Tinta-óleo

 ■ Diluentes e solventes

 ■ Pilhas recarregáveis domésticas

 ■ Termómetros de mercúrio

 ■ Produtos de limpeza

 ■ Pesticidas e herbicidas

 ■ Produtos químicos fotográ¤cos

 ■ Combustíveis não desejados, como gasolina

Para mais informações sobre HHW, visite:

Mobília: Veri¤que com o seu caridade favorita? 
Organização de oportunidades de doação.

www.montgomerycountymd.gov/hazardouswaste

www.montgomerycountymd.gov/hazardouswaste.

www.montgomerycountymd.gov/hazardouswaste


SIM! NÃO!

{Materiais Misturados Garrafas e frascos de vidro
■ Garrafas e frascos transparentes, verdes e marrom 
 de comida ou bebidas
■ Exemplos: refrigerantes, cervejas, sucos e vinho; 
 molho de esparguete, maionese e frascos de pickles
■ Retire as tampas das garrafas e dos frascos 
 e coloque-as no contentor de reciclagem

Garrafas, recipientes, 
bandejas e tampas de plástico
■ Garrafas de plástico, embalagens, frascos, banheiras, 
 tampas, cápsulas, frascos, baldes e vasos de �ores
■ Recipientes e tampas de plástico durável 
 e reutilizável
■ Contentores de plastico #1 PET, bandejas, 
 embalagens de petiscos, caixas, copos e tampas 
■ Exemplos: suco, água, refrigerante, comprimidos, 
 óleos culinários, molho de salada, shampoo, 
 frascos de produtos de limpeza, detergentes e 
 água sanitária; iogurte, maionese, salada de batata, 
 embalagens e tampas de margarinas; embalagem 
 de areia para caixa de gatos,  embalagem de sorvete; 
 e vasos de �ores de plástico 

Esvazie e enxague todos os recipientes e produtos de folha de alumínio. Os rótulos são permitidos.

Utilize um saco de papel para facilitar o armazenamento de papel misto na sua casa.

Recicle mais agora!

Latas de alumínio e bimetálicas 
e produtos de folha de alumínio
■ Latas vazias de aerossóis não perigosos
■ Latas de alumínio e embalagens de comida 
 e bebida bimetálicas (aço/lata)
■ Produtos com folha de alumínio e película
■ Exemplos: latas de sardinha, sopa, vegetais 
 e comida de animais; folha de alumínio, 
 embalagens de folha de alumínio para cozinhar 
 (tais como pratos de tortas e lasanha), bandejas de 
 colo com película; spray de óleos de cozinha, 
 desodorantes, sprays �xadores e latas de aerossóis 
 de creme de barbear
■ As tampas são recicláveis. Empurre a tampa para 
 dentro da lata se possível.

■ Correspondência não solicitada, recibos e envelopes 
 (as janelas de plástico são permitidas)
■ Papel rasgado (num saco de papel)
■ Outros papéis limpos e secos
■ Livros dura / mole cobertura e listas telefônicas
■ Papel de escritório / computador

Papel misto
■ Pacotes de leite/suco, embalagens de suco e bebidas, 
 caixas de comida congelada e caixas de vegetais
■ Jornais e folhetos
■ Revistas e catálogos 
■ Embalagens de papelão
■ Caixas de cereais (remova o forro) e outras 
 embalagens de papelão

■ Veri�que com o seu gerente de propriedade para descobrir 
 como as sucatas metálicas são recolhidas e recicladas 
 na sua comunidade. 
■ Quando comprar um novo aparelho, 
 pergunte na loja se recolhem e reciclam 
 o aparelho antigo.

Sucatas metálicas (artigos de metal ou predominantemente de metal)
■ Exemplos: Artigos domésticos (tais como ferros de passar, 
 vasos, panelas, luminárias e cabides), aparelhos 
 (tais como Geladeira / freezer, lavadora / secadora, 
 umidi�cadores, condicionadores de ar, e torradeiras), 
 camas de ferro, armários, mobília, vedações, 
 ferramentas e tubos

■ Fale com o administrador da sua comunidade para 
 saber as datas e áreas de recolha para a reciclagem 
 de árvores de Natal.

Árvores de Natal
■ Retire todas as decorações, luzes, enfeites e coroas 
 antes de reciclar. 

■ Nada de vidros partidos, espelhos ou estilhaços
■ Nada de copos, chícaras, pratos ou material de cozinha
■ Nada de artigos de cerâmica ou lâmpadas
■ Nada de peças de automóveis 
■ Nada de artigos domésticos de metal tais como vasos, 
 panelas ou mobília. Recicle estes artigos separadamente 
 como sucata metálica.
■ Nada de produtos com Styrofoam™/poliestireno 
 (plásticos #6)
■ Nada de utensílios, tigelas ou pratos de plástico
■ Nada de recipientes de produtos para automóvel 
 (tais como óleo de motor, líquido anticongelante 
 ou óleo de freio) 
■ Nada de embalagens de pesticidas
■ Nada de invólucros ou sacos de plástico 
 (os sacos de plástico podem ser reciclados na maior 
 parte dos supermercados).

■ Nada de sacos de plástico
■ Nada de materiais de embalagem tais como 
 Styrofoam™/poliestireno 
■ Nada de papel fotográ�co ou de carbono
■ Nada de papel ou cartão com restos de comida 
 (como caixas de pizza), tintas, produtos químicos ou 
 granulados higiénicos para animais de estimação
■ Nada de papel de embrulho, toalhas de papel, 
 guardanapos ou lenços 

■ Não coloque sucatas metálicas em contentores de lixo 
 ou materiais misturados
■ Nada de peças de veículos ou automóveis, 
 incluindo motores
■ Nada de latas de tinta
■ Nada de botijas de oxigénio ou gás propano nem 
 outros recipientes sob pressão 

■ Nada de árvores com raízes
■ Nada de árvores em sacos de plástico


